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Первая стадия (легкая)

Симптомы: 

человек садится за компьютер друга, недолго работает и уходит гулять, после чего не вспоминает о компьютере до следующего утра. Аппетит и сон нормален, головные боли и понос отсутствуют.

Лечение:

в лечении временно не нуждается. 

